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Пояснительная записка  

К учебному плану МБДОУ д/с №7 «НАДЕЖДА» 

 

Деятельность МБДОУ д/с №7 «НАДЕЖДА» реализуется  на 

основании Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г., Санитарно-

эпидемиологических требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций (СанПиН 

2.4.1.3049-13;  3.1/2.4.3598-20). 

Содержание образовательного процесса определяется 

адаптированными образовательными программами дошкольного 

образования, разработанными учреждением самостоятельно на основе 

Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022 

В 2023-2024 уч.году в МБДОУ д/с №7 «НАДЕЖДА» 

функционирует 4 групп (младшая гр., средняя группа, старшая гр., 

подготовительная гр.)  

Продолжительность организованной образовательной деятельности 

каждого вида (в соответствии с требованиями СанПиН) не превышает: 

15 мин – на 4-м году жизни; 

20 мин. – на 5-м году жизни 

25 мин. – на 6-м году жизни 

30 мин. – на 7-м году жизни 

Образовательная деятельность проходит в первой и второй 

половине дня. 

Организованная образовательная деятельность, проводимая 

учителем-дефектологом, начинается с фонетической ритмики, проводится 

физкультминутка. Перерыв между различными видами образовательной 

деятельности - 10 минут. 

Образовательная деятельность проходит фронтально, по 

подгруппам (с учетом индивидуальных особенностей детей и уровня 

развития по каждому разделу программы), индивидуально. С учетом 

коррекционной направленности обучения, особенностей развития детей, 

характера нарушений (нарушение слуха), их круглосуточного пребывания в 

ДОУ компенсирующего вида, предполагается введение фронтальных, 

подгрупповых и индивидуальных коррекционных занятий с учителем-

дефектологом, педагогом-психологом и другими специалистами. 

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 

г. Москва"Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования" вопрос о рациональном выборе 

методов и отдельных методических приемов решается ПМПконсилиумом в 

каждом конкретном случае. При необходимости составляются 

индивидуальные программы обучения для обучающихся, имеющих: 
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- сложную структуру нарушения; 

-трудности или замедленный темпа усвоения программного 

материала. 

В соответствии с программой детского сада предусмотрена 

образовательная деятельность, которая распространена на все время работы 

ДОУ и составляет 24 часа. 
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Виды непосредственно образовательной деятельности в 

группах дошкольного возраста 

 МБДОУ д/с №7 «НАДЕЖДА» 
 

 Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

специалист младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

группа 

подготовите

льная 

группа 

1. Физическое развитие  Инструктор 

по физ-ре 
3 

45 мин 
3 

1ч. 
3 

1ч.15мин. 
3 

1ч.15мин 

2. 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
-

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Рисование  

 

Лепка 

 

Аппликация  / 

конструирование 

 

Музыка 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

 

Муз. рук. 

 

2 

 

1 

 

1раз  

в 2 нед 

 

 

2 

1ч.50мин. 

2 

 

1 

 

1раз  

в 2 нед 

 

 

2 

1ч.23мин. 

2 

 

1 

 

1раз  

в 2 нед 

 

 

2 

2ч.20мин. 

2 

 

1 

 

1раз  

в 2 нед. 

 

 

2 

2ч.20мин 

3. 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

 

-Ознакомление с 

окружающим,  

 

-Формирование 

элементарных  

математических 

представлений 

 

Дидактическая 

игра 

Воспитатель 

 

 

Учитель-

дефектолог 

 

 

 

Воспитатель  

 

2 

 

 

3 

 

 

 

 

1 

 

2 ч. 

2 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1ч. 

2 

 

 

3 

 

 

 

 

1 

 

2 ч.30 мин 

2 

 

 

3 

 

 

 

 

1 

 

2ч.30 мин 

4. 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Развитие речи 

 

Развитие 

слухового 

восприятия и 

обучение  

произношению 

 

Учитель - 

дефектолог 

 

5 

 

 

2 

 

 

 

2ч.20 мин. 

3 

 

 

1 

 

 

 

1ч. 

5 

 

 

2 

 

 

 

2ч.55 мин. 

5 

 

 

2 

 

 

 

2ч.55 мин. 

5. 

С
о
ц

и
ал

ьн
о

-

л
и

ч
н

о
ст

н
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Сюжетно-ролевая 

игра 

 

Труд 

Воспитатель 2 

 

 

1 

 

60 мин 

2 

 

 

1 

 

45 мин. 

2 

 

 

1 

 

1ч. 15 мин 

2 

 

 

1 

 

1ч.15 мин. 

6. Фронтальные занятия 

общеразвивающей и 

коррекционной 

направленности 

Воспитатель 

и учитель-

дефектолог 

 

15 

В нед. 

 

 

15 

В нед. 

 

 

25 

В нед. 

 

 

25 

В нед. 

 

7. Индивидуальная 

коррекционная работа 

Учитель - 

дефектолог 
10 мин. 

Ежеднев. 

 

15 мин 

Ежеднев. 

15 мин 

ч/день 

20 мин 

ч/день 
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Режим дня 
 

 

 

младшей группы 

 

Холодный период года 

 

Мероприятия Время проведения 

Подъём детей, утренний туалет, утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность детей 

07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

Образовательная деятельность 09.00-09.15 

09.25-09.40 
Самостоятельная деятельность, подготовка к завтраку, 

второй завтрак 

09.40-10.00 

Подготовка к прогулке 
09.55-10.15 

'прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный 

труд), индивидуальные коррекционные 

занятия 

10.15-12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду 

12.00-12.15 

Обед 12.15-12.50 

Подготовка ко сну 12.50-13.00 
Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, игры, 

самостоятельная деятельность 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Образовательная деятельность 16.00-16.15 

16.25-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-18.15 

Подготовка к ужину, ужин 18.15-18.45 

Самостоятельная деятельность детей 18.45-20.20 

Гигиенические процедуры 20.20-20.50 

Подготовка к ужину, второй ужин 20.50-21.00 
Ночной сон 21.00-07.30 
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Режим дня 

 

 

средней группы 

 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Подъём детей, утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность детей 

07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

Образовательная деятельность 9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 09.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, общественно полезный труд), 

индивидуальные коррекционные занятия 

10.20-12.15 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду 

12.15-12.30 

Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, игры, 

самостоятельная деятельность 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Образовательная деятельность 16.00-16.20 

16.30-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30-19.00 

Самостоятельная деятельность детей 19.00-20.20 

Гигиенические процедуры 20.20-20.50 

Подготовка к ужину, второй ужин 20.50-21.00 

Ночной сон 21.00-07.30 
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Режим дня 

 

 

старшей группы 

 

Холодный период года 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Мероприятия Время проведения 

Подъём детей, утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность детей 

07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

Образовательная деятельность 
09.00-09.25 

09.35-09.55 

10.05-10.30 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 09.55-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

общественно полезный труд), индивидуальные 

коррекционные занятия 

10.30-12.20 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду 

12.20-12.30 

Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, игры, 

самостоятельная деятельность 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Образовательная деятельность 16.00-16.25 

16.35-16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.55-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30-19.00 

Самостоятельная деятельность детей 19.00-20.20 

Гигиенические процедуры 20.20-20.50 

Подготовка к ужину, второй ужин 20.50-21.00 

Ночной сон 21.00-07.30 
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Режим дня 

подготовительной  группы 

 

Холодный период года 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Мероприятия Время проведения 

Подъём детей, утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность детей 

07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

Образовательная деятельность 
09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.20-10.50 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

общественно полезный труд), индивидуальные 

коррекционные занятия 

10.50-12.20 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду 

12.20-12.30 

Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, игры, 

самостоятельная деятельность 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Образовательная деятельность 15.50-16.20 

16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30-19.00 

Самостоятельная деятельность детей 19.00-20.20 

Гигиенические процедуры 20.20-20.50 

Подготовка к ужину, второй ужин 20.50-21.00 

Ночной сон 21.00-07.30 
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Режим дня  
младшей группы  

 
Теплый период года 

 

Мероприятия Время проведения 

Подъем, утренний туалет 07.30-7.45 

Утренняя гимнастика, прогулка 07.45-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

Игры, самостоятельная деятельность, музыкальные и 

спортивные мероприятия 

09.00-09.50 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 09.50-10.00 

Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры), 

(индивидуальные коррекционные занятия 

10.00-12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

закаливание, подготовка к обеду 

12.00-12.20 

Обед 12.20-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55-15.00 

Постепенный подъем, закаливание,  самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, спортивные 

мероприятия 

16.00-18.15 

Подготовка к ужину, ужин 18.15-18.45 

Самостоятельная деятельность детей 18.45-20.20 

Гигиенические процедуры 20.20-20.50 

Подготовка к ужину, второй ужин 20.50-21.00 

Ночной сон 
21.00-07.30 
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Режим дня 

средней группы 

 

Теплый период года 

 

Мероприятия Время проведения 

Подъем, утренний туалет 07.30-7.45 

Утренняя гимнастика, прогулка 07.45-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

Игры, самостоятельная деятельность, музыкальные и 

спортивные мероприятия 

09.00-09.50 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 09.50-10.00 

Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры), 

индивидуальные коррекционные занятия 

10.00-12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

закаливание, подготовка к обеду, 

12.10-12.30 

Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, спортивные 

мероприятия 

16.00-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30-19.00 

Самостоятельная деятельность детей 19.00-20.20 

Гигиенические процедуры 20.20-20.50 

Подготовка к ужину, второй ужин 20.50-21.00 

Ночной сон 21.00-07.30 
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Режим дня 

старшей и подготовительной групп 

 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Подъем, утренний туалет 07.30-7.45 

Утренняя гимнастика, прогулка 07.45-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 

Игры, самостоятельная деятельность, музыкальные и 

спортивные мероприятия 

09.00-09.50 

Подготовка к завтраку, второй завтрак 09.50-10.00 

Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры), 

индивидуальные коррекционные занятия 

10.40-12.15 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

закаливание, подготовка к обеду 

12.15-12.30 

Обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, спортивные 

мероприятия 

16.00-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30-19.00 

Самостоятельная деятельность детей 19.00-20.20 

Гигиенические процедуры 20.20-20.50 

Подготовка к ужину, второй ужин 20.50-21.00 

Ночной сон 21.00-07.30 
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УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ д/с №7 «НАДЕЖДА»  

Сафран Л.К. _________________________ 

Приказ №____-ОД от «__»_________2023г. 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ на 2023-2024 уч.год 

 

 

Гр.№  понедельник вторник среда четверг пятница 

4
 г

р
у

п
п

а 

м
л
ад

ш
ая

 

1-ая 

полови

на дня 

1.Развитие речи  09.00-09.15 

2.Музыка             09.25-09.40 

1.ФЭМП              09.00-09.15 

2.Физкультура    09.25-09.40 

1.Музыка          09.00-09.15 

2.Развитие речи  09.25-09.40 

1. РСВиОП        09.00-09.15 

2.Дид.игра         09.25-09.40 

1.Развитие речи 09.00-09.15 

2.Труд                 09.25-09.40 

2-ая 

полови

на дня 

3.Озн.с окр.         16.00-16.15 

4.Лепка               16.25-16.40 

3.Рисование        16.00-16.15 

4.С/р игра            16.25-16.40 

3.Аппл./констр. 16.00-16.15 

4.Озн.с окр.        16.25-16.40 

3.Физкультура   16.00-16.15 

4.Рисование        16.25-16.40 

3.С/р игра           15.55 -16.10  

4.Физкультура   16.20-16.35 

1
 г

р
у

п
п

а 

ср
ед

н
я
я
 

1-ая 

полови

на дня 

1.Развитие речи  09.00-09.25 

2.ФЭМП              09.35-10.00 

3.Рисование        10.10-10.35 

1.Развитие речи  09.00-09.25 

2. Музыка           09.35-10.00 

3. РСВиОП          10.10-10.35  

1.Развитие речи 09.00-09.25 

2.ФЭМП             09.35-10.00 

3. Озн.с окр.        10.10-10.35 

1. Развитие речи 09.00-09.25 

2.  Музыка           09.35-10.00 

3.РСВиОП         10.10-10.35 

1.Развитие речи 09.00-09.25 

2.ФЭМП             09.35-10.00 

3.Труд                 10.10-10.35 

2-ая 

полови

на дня 

4.Физкультура    15.30-15.55 

5.Дид. игра         16.35-17.00 

4. С/р игра          16.00-16.25 

5.Лепка               16.35-17.00 

4.Физкультура   16.00-16.25 

5.Аппл./констр.  16.35-17.00 

4.Рисование       16.00-16.25 

5.Озн.с окр.       16.35-17.00 

4.Физкультура   16.00-16.25 

5.С/р игра           16.35-17.00 
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1-ая 

полови

на дня 

1.Развити речи    09.00-09.30 

2.ФЭМП              09.40-10.10 

3.Музыка             10.20-10.50 

1.Развитие речи  09.00-09.30 

2.РСВиОП           09.40-10.10 

3.Рисование        10.20-10.50 

1.Развитие речи 09.00-09.30 

2.ФЭМП            09.40-10.10 

3.Музыка           10.20-10.50 

1.Развитие речи 09.00-09.30 

2.РСВиОП        09.40-10.10 

3.Физкультура   10.20-10.50 

1.Развитие речи  09.00-09.30 

2.ФЭМП             09.40-10.10 

3.Труд                 10.20-10.50 

2-ая 

полови

на дня 

4.С/р игра            15.50-16.20 

5.Лепка                16.30-17.00 

4.Физкультура   15.50-16.20 

5.Озн.с окр          16.30-17.00 

4.Аппл./констр. 15.50-16.20 

5.Дид.игра     16.30-17.00 

4.Рисование       15.50-16.20 

5.Озн.с окр.       16.30-17.00 

4.Физкультура    16.00-16.30 

5.С/р игра           16.40-17.05 
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1-ая 

полови

на дня 

1.Развитие речи  09.00-09.15 

2.Озн.с окр.         09.25-09.40 

1.Музыка            09.00-09.15 

2.ФЭМП             09.25-09.40 

1.Развитие речи 09.00-09.15 

2.Физкультура   09.25-09.40 

1.РСВиОП         09.00-09.15 

2.Музыка           09.30-09.45 

1.Развитие речи 09.00-09.15 

2.Труд                09.25-09.40 

2-ая 

полови

на дня 

3. Физкультура   16.00-16.15 

4. Рисование        16.25-16.40 

3.Лепка               16.00-16.15 

4.С/р игра           16.25-16.40 

3.Аппл./констр.16.00-16.15 

4.Дид.игра        16.25-16.40 

3.Озн.с.окр        16.00-16.15 

4.Рисование       16.25-16.40 

3.Физкультура   16.00-16.15 

4.С/р игра           16.25-16.40 


