Десятидневное меню для воспитанников с круглосуточным пребыванием (от 3 до 7 лет).
(осень-зима)
Первая пятидневка

	
	Понедельник


	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Завтрак
	1.Вермишель молочная с маслом сл.
2.Чай сладкий
3.Хлеб пш. с маслом сливочным
	1.Каша пшенная молочная

2.Какао на мол.

3.Хлеб с маслом 
4.Сыр


	1.Каша манная
молочная

2.Кофе на молоке
3.Хлеб с маслом


	1.Омлет
2.Салат из кабачковой икрв
3.Какао на молоке

4.Хлеб пш. с маслом

5.Сыр


	1.Каша манная с изюмом на молоке
2.Кофе с молоком

3.Хлеб с маслом 



	Второй завтрак
	1.Банан

	1.Сок
	1.Сок
	1.Сок
	1.Яблоко

	Обед
	1.Суп гороховый со сметаной
2.Ленивые голубцы с курицей
3.Хлеб ржаной

4. Сок
	1.Салат из квашенной капусты с маслом растительным
2.Свекольник с мясом, со сметаной, яйцом и зеленью
3.Шницель мясной в томатной подливе
4.Картофельное пюре

5.Компот из лимона
6.Хлеб ржаной
	1.Салат из сельди с луком с маслом растительным
2.Суп

«Кудряш» на мясном бульоне

3.Жаркое по домашнему
4.Кисель из концентрата витамином С
6.Хлеб ржаной
	1.Огурец соленый
2.Суп «Крестьянский» со сметаной на кур. бульоне
3.Плов с курицей
4.Компот из с/Ф с витамином С
6.Хлеб ржаной


	1.Салат «Бурячок» с раст. маслом 
2.Суп рыбный (картофельный) из «Лосося»
3.Котлета мясная в томатной подливе
4.Капуста тушеная
5.Компот из шиповника с витамином С

5.Хлеб ржаной

	Полдник
	1.Молоко
2.Зефир
	1.Банан
	1.Яблоко
	1.Ватрушка с творогом
2. Чай с сахаром
	1.Сок
2.Вафля

	Ужин
	1.Винегрет
2.Чай с сахаром, лимоном
3.Хлеб пш.
	1.Слойка с сахаром
2.Молоко

	1.Лапшевник с творогом
2.Кефир
3.Вафля
	1.Котлета рыбная
2.Картофельное пюре
3.Хлеб пш.
4.Чай сладкий с лимоном
	1.Гречка отварная с маслом сл. с сахаром
2.Чай сладкий
Воскресенье ужин

1.2 отварных яйца

2.Печенье 

3.Чай сладкий


Десятидневное меню для воспитанников с круглосуточным пребыванием воспитанников (от 3 до 7).
Вторая пятидневка

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница



	Завтрак
	1.Каша гречневая молочная
2.Чай сладкий

3.Хлеб пш. с маслом
4.Сыр
	1.Каша геркулесовая
2.Кофе на молоке
3.Хлеб с маслом 
4.Яйцо

	1.Каша пшенная с курагой молочная 
2.Какао на молоке
3.Хлеб с маслом 


	1.Каша «Дружба» 
молочная
2.Кофе на молоке
3.Хлеб с маслом 

	1.Каша рисовая, молочная 
2.Какао на молоке
3.Хлеб с маслом 
4.Сыр


	Второй завтрак
	1. Сок
	1. Сок
	1. Яблоко
	1. Яблоко
	1. Сок


	Обед
	1.Солянка с мясом
2.Суп вермишелевый на мясном бульоне 
3.Компот из изюма с витамином С
5.Хлеб ржаной
	1.Салат из свеклы с сол. огурцом, масло растительным
2.Щи из св.капусты сметаной и мясом
3.Бефстроганов из печени
4. Картофель запеченный в сметане
4.Компот из клюквы с витамином С
5Хлеб ржаной


	1.Рассольник со сметаной
2.Ежики мясные в сметанной подливе
3.Овощное рагу
4.Сок
5.Хлеб ржаной
	1.Салат «Студенческий»
2.Суп овощной со сметаной и мясом
3.Сосиска отварная
4.Макароны отварные
5.Компот из с/фр. с витамином С
5.Хлеб ржаной


	1.Салат из зел. горошка с сол. огурцом и маслом раст.
2.Борщ со сметаной на кур. бульоне
3.Суфле куриное в молочном соусе
4.Картофельное пюре
5.Клюквенный кисель с 

витамином С
6.Хлеб ржаной

	Полдник
	1.Яблоко
	1.Банан

	1.Молоко
2.Зефир

	1.Рогалик с джемом
2.Чай сладкий

	1.Зефир
2.Чай сладкий

	Ужин
	1.Рыба под маринадом
2.Картофель отварной
3.Чай сладкий 
4.Хлеб пш.
	1. Пудинг творожно - морковный со сгущ. молоком
2.Ряженка


	1.Салат из св.капусты с морковью и маслом раст.
2.Рыба под омлетом
2.Чай сладкий с молоком
3.Хлеб пш.


	1.Сырники твороженные со сгущ. молоком
2. Ряженка

	1.Вермишель отварная
2.Кисель
Воскресенье ужин
1.2 отварных яйца

2.Печенье 
3.Чай сладкий


