Сценарий осеннего утренника 2017-10-10
Цель:
Задачи:
Ход мероприятия:
В зал входят дети из 4 гр. с разноцветными листочками в руках, танцуют под песню «Танец осенних листочков» (авт. А. Макшанцева, А. Филиппенко), садятся на места Затем входят остальные дети  и танцуют под запись песни «Я хочу тебе рассказать», рассаживаются на стульчики. Выходят ведущие Врач и Спортсмен .
Врач: Здравствуйте, мальчишки!
Спортсмен: Здравствуйте, девчонки!
Вместе: здравствуйте родители!
Всем большой привет!
В: Ходит осень по садам, ходит улыбается.
Точно в сказке тут и там все цвета меняются!
Дети читают стихи про осень. Листья золотые» (авт. Н. Найденова, Т.Потпенко).
В.: Давайте знакомиться,
Я – доктор! Пришла вам рассказать
Как здоровье укреплять.
Как лечиться, как гулять.
Как  витамины запасать!
С: А я  - учитель физкультуры,
И скажу я вам серьезно
Чтоб здоровыми остаться,
надо спортом заниматься!
Согласно распорядку, становитесь на зарядку!
Дети на местах делают зарядку вместе со  спортсменом под запись песни «Делайте зарядку»
В: А теперь пришла  пора, знания проверить ваши.
Что полезно, а что нет, дайте, быстро мне ответ.
Каша, вкусная еда. Это нам полезно?
Дети: Да!
В.: Лук, зеленый иногда, это нам полезно?
Дети: Да!
В.: В луже грязная вода, нам полезна иногда?
Дети: Нет!
В.: Фрукты – просто красота, это нам полезно?
Дети: Да!
В.: Щи – отличная еда, это нам полезно?
Дети: Да!
В.: Съесть мешок большой конфет. Это нам полезно дети?
Дети: Нет!
В.: Сок, компотик иногда, нам полезно дети?
Дети: Да!
В.: Лишь полезная еда, на столе у нас всегда?
Дети: Да!
С.:Овощи и фрукты уже давно поспели.
Надо, чтоб ребята, витамины ели!
Эй! Ребята не зевайте!
Урожай наш собирайте!
Дети их 5 группы исполняют танец-хоровод «Огородная-хороводная» (авт. А. Пассова, Б. Можжевелова). Дети рассказывают стихи про урожай.
С.: Вот ребята – молодцы, потрудились от души. 
Урожай собрать успели, даже дождь не намочил.
Ребенок рассказывает стихотворение про дождь. После проводится игра «Дождик» с детьми из 4 группы, 
В.: В любую погоду дети гуляют.
Холод  и лужи нас не пугают!
Красивые зонтики в руки возьмем.
И весело вместе под дождик пойдем!
Дети из 3 группы исполняют танец с зонтиками. После входит в зал Грипп, чихает, кашляет и пугает детей.
Г.: Чему радуетесь? Осень пришла! Осень пришла! Вот будете все болеть, чихать, кашлять! Я – Грипп, я вас вех заражу!
В.: Не заразишь! Наши дети  и их родители следят за здоровьем!
Г.: Заражу! Я сильный!
С.: Не заразишь! Наши дети сильнее!
Г.: Давайте, проверим!
Игра «Перетяни канат» участвует каждая группа.
Г.: Да, сильные…. Погодите, вот пойдете гулять, замерзнете, ноги промочите, все равно заболеете!
В.: Не заболеют. Наши дети знают, как по погоде одеваться!
Игра «Одежда по – погоде», участвуют по 1-2 человека из средней, старшей и подготовительной групп.
С.: Вот так наши дети одеваются. А на прогулке не сидят на месте – бегают, прыгают, играют! Так что не замерзнут!
Г.: (ворчит) Бегают, прыгают…. А я догоню и заболеют! Заболеют!
С.: Сначала догони! 
Игра «Эстафета с препятствиями», в конце игры Грипп пытается пройти полос препятствий, но не может.
В.: Ребята, давайте прогоним, этот вредный Грипп, чтобы не мешал нам веселиться. Вот  фрукты, богатые витаминами. Бросайте!
Дети берут желтые, красные и оранжевые шарики и бросают в Грипп. Грипп убегает.
С.: Как хорошо, что мы прогнали Грипп. Теперь можно продолжать петь, плясать и веселиться.
Дети из 2 группы исполняют танец с ложками и бубнами.
С.: Если спортом заниматься,
За здоровьем следить, 
Можно многого добиться, 
И успешным в жизни быть!
В.: На наш праздник пришла гостья – гимнастка. Давайте похлопаем!
Упражнение по художественной гимнастике.
В.: Понравилось вам выступление? 
Дети: Да!
 С.: А наши девочки тоже могут красиво танцевать. Посмотрите!
Танец с бубенчиками с исполнении девочек из 1 группы под запись музыки «Танец Анитры» э. Грига.
В.:Сегодня славно веселились, плясали, пели и резвились!   
С.: Со спортом дети подружились! Прогнали грипп, оздоровились!
В: Вот вам подарки детвора, осенние, полезные.
 С.: А нам уже идти пора!
Вместе: Всем досвидания!Пока!

